STRAVOVÁNÍ - DOTAZNÍK - VYHODNOCENÍ
(číslo za pomlčkou znamená vždy počet dotázaných)
OBĚDY: týdně
maso 2x-4; 3x-2; 1x-2; 4x-1; 2-3x-1 
ryby 1x-6; 2x-3; méně než 1x-1;
sladká hl. jídla méně než 1x-5; 1x-2;0x-1
bezmasá hl. jídla 2x-4;1x-3; méně než 1x-1;2-3x-1
luštěniny 1x-6; 2x-2 méně než 1x-2; 
knedlíky/rýže/těstoviny/brambory-střídat, ne z prášku, méně knedlíků, více rýže

Děti zvyklé na konzumaci potravin:
kus kus

ANO-8
NE-2
pohanka

ANO-7
NE-2
cizrna

ANO-7


NE-2
polenta

ANO-3
NE-6
sója

ANO-2
NE-6
jáhly
ANO-5
NE-4
bulgur
ANO-2

SVAČINY: týdně
bílé pečivo 2x-3;4x-2; 1x-2;méně než 1x-1;3x-1
celozrnné pečivo 3x-4;1x-2;2x-2;5x-1
sladké pečivo (moučníky) 1x-3; 0x-2; 2x-2;3x-1; méně než 1x-1;
sýry (tvrdé a tavené) 4x-1; 1x-2; 2x-2; 3x-2;méně než 1x-1; 4x-1
pomazánky tvarohové 1x-5;3x-2; 2x-1
p.luštěninové 1x-2;2x-2;méně než 1x-1
p.masité (vč. rybí) méně než 1x-4;1x-1;0x-1
p.ze zeleniny 1x-4;2x-1;3x-1
jogurty a jiné mléčné výrobky 5x-3; 1x-2; 3x-2;2x-2;4x-1;
pozn.tavené sýry spíše ne
Ovoce a zelenina je servírována každý den (1 společná mísa na stůl)

souhlasím -7
nesouhlasím - 3
navrhuji: každému zvlášť na talíř-3
NÁPOJE

preferováno:

voda -9
čaj -8
mléko -8
šťáva -7
pozn. méně sladké
OBECNĚ
Co v jídelníčku chybí?

(2x)zeleninová hlavní jídla; (3x)pestrá skladba obylovin(pohanka, kus-kus, jáhly…); potraviny bez přidaného cukru; celozrnné pečivo; (2x)více ryb; (3x)bio jogurty; více zeleniny; luštěniny; kvalitní maso(hovězí, krůtí)
Co v jídelníčku nechceme vidět?

(2x)uzeniny, přemíra soli, koření; polotovary; (3x)chemická dochucovadla; slazené jogurty a dezerty v kelímcích; kojenecké výživy; (4x)sladkosti:sušenky, tatranky, oplatky, piškoty; (2x)omáčky a polévky z prášku; instantní jídla; játra aj. vnitřnosti; přemíra bílé mouky; potraviny s „éčky“; přemíra knedlíků; bonbóny a čokoládou; smažená jídla; sladká hlavní jídla; jídla typu maso-knedlíky-omáčka; nekvalitní maso; kostík apod.; čokoláda na chleba; 
DALŠÍ NÁVRHY:
vydatnější ale a ne nutně sladké odpol. svačiny pro předškoláky(větší děti); více domácích moučníků; rozmanitější nabídku pečiva; tip: k svačině knackebrot aj. druhy kvalitních křupavých chlebíčků; sušené nesířené ovoce; ovocné müsli tyčinky bez přidaného cukru(např. v síti DM) ; celkově je důležitější kvalita(složení) než typ potraviny
